
 申込みは２/10（土）から
専用フォームで

QRコード

【問い合わせ】長岡市国際交流センター「地球広場」 長岡市大手通2-2-6
　　　　　　　

参加費

無料無料

目玉焼きの白身を焦がすのが
「インドネシア」定番のナシゴレン！！

2 / 2 32 / 2 3
まちなかキャンパス長岡4F - 創作交流室

インドネシア出身のムハンマドさんと
簡単な英語で楽しく交流します。
今回はスペシャル企画で「講座」と
「調理実習」を行います。
インドネシアの文化を学んでから、
インドネシアの料理「ナシゴレン」を
作ります。

1 3 時 ~ 1 6 時1 3 時 ~ 1 6 時
（ 金 ・ 祝 日 ）（ 金 ・ 祝 日 ）

・先着16名（中学生以上の学生）
・持ち物：エプロン、三角巾
　　　　　マスク、ハンカチ

料理試食もあるので、ぜひ遊びにきてね
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